
أنا و أنت
Me & You



لیبقى الأ�ر



"أ� وأنت

عش�نا في لحظات قد �كون صعبة، 

م�عبة و محبطة ولكن كما هو اسمها 

لحظات فه�ي وإن طالت مؤق�ة و�لصبر 

والتوكل �لى الله �س�تطیع جمیعنا بإذن الله 

تخطي هذه ا�لحظات"

نضـــع بين أيديكـــم من خلال هذا الكتيب أكثر من 50 رســـالة ودعاء 
وقصـــة كتبها مرضى عانوا بطريقة أو بأخرى من الأمراض والآلام 
وتعاملوا معها ووجدوا الطرق المختلفة ليتعايشـــوا معها بسلام، 
تم جمع هذا الكتيب بواســـطة الســـيدة / بيان داود – منسقة أورام 

في مستشفى الملك فيصل التخصصي ومركز الأبحاث بجدة.

وتم عرضها كمشـــروع على مؤسســـة مستشـــفى الملك فيصل 
التخصصـــي الخيريـــة " وريف الخيرية " والتي بادرت وبكل ســـرور 
بتصميـــم وطباعـــة كتاب " أنـــا وأنـــت"  لمشـــاركة المحاربين من 
المرضـــى وتجاربهـــم وخبراتهم في مواجهة المـــرض وليكون هذا 
الكتاب مســـاعداً للمرضى الذين أصابهم المـــرض حديثاً ليعلموا 
ويطلعوا على تجارب من سبقهم حول كيفية التعايش السليم مع 
هذا المرض مما يحقق لهم اســـتقراراً نفســـياً يساعدهم بمشيئة 

الله على تقبل حالاتهم وسرعة شفائهم.
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امسح هنا




